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ሇሴት ሠራተኞች ከባድ ወይም ሇጤናቸው ጐጂ የሆኑ ወይም 
የመውሇድን ሁኔታ የሚያውኩ ስራዎችን ሇመወሰን የወጣ 

መመሪያ ቁጥር 42/2013 
 

c?� W^}™‹ u›=�ÄåÁ ¾}óÖ’ ¾MT� እ”penc? ¨<eØ ÁL�¨<” ¾}Ö“Ÿ[ 

}d�ö ŸÓ”³u? uTeÑv� u}KÃU& 

 uY^ LÃ c=cT\ Ÿ}KÁ¿ ›ÅÒ‹“ በሥራ ምክንያት ከሚከሰቱ uiታ‹ 

እ”Ç=Öul TÉ[Ó' 

 ŸvÉ ከሆኑ' Ÿõ}† Ñ<Mu� ከT>ÖÃl“ ›"L© Ñ<Ç� K=ÁeŸ�K< ከT>‹K< 

¾Y^ G<’@�‹ SÑÅw' እና   

 ሴቶች እናት በመሆናቸው ፣ በተሇይም ’õc Ö<` ¾J’<“ ¾T>ÁÖu< c?� 

W^}™‹ን ¾Y’ }ªMÊ Ö?“ ‹Ó` ŸT>ÁeŸ�K<“ ¾î”e” }ðØa›© 

°ÉÑ� ŸT>Á³u< ¾S<Á Ö”q‹ SŸLŸM ›eðLÑ> J„ uSÑ‟~፣  

 

የኢፌዲሪን ህገመንግስት መሠረት በማድረግ ሀÑ]~ ŸU�S^u� ¾›=¢„T>“ 

የማህበራዊ þK=c=ዎች Ò` በማጣጣም' Ÿ¯KU ›kõ ስምምነቶች Ò` በማገናዘብ 

የአሠሪና ሠራተኛ ጉዳይ አዋጅ አፈፃፀምን ሇማጏሌበት ይቻሌ ዘንድ ›Óvw’� "L�¨< 

የመንግስት አሰፈጻሚ ›"L�፣ የአሠሪዎችና የሠራተኛ ወኪልች Ò` U¡¡` በማድረግ 

ይህ SS]Á ወጥቷሌ::  

 

1. ›¨<ß¨< vKeM×” 

የW^}†“ Tህu^© Ñ<ÇÃ T>’>eቴ` u›W]“ W^}† Ñ<ÇÃ ›ªÏ lጥር 377 

/1996 ›”kê 170/1/S u}cÖ¨< YM×” SW[� ÃI” SS]Á ›¨<Ø�M::  

 

2. ›ß` `°e  

ÃI SS]Á “ሰራተኛና ማህበራዊ ሚ.ር ሇሴት ሠራተኞች ከባድ ወይም 

ሇጤናቸው ጐጂ የሆኑ ወይም የመውሇድን ሁኔታ የሚያውኩ ስራዎችን ሇመወሰን 

የወጣ መመሪያ ቁጥር 42/ 2013” }wKA K=Öke Ã‹LM::  
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3. �`ÕT@  

K²=I SS]Á ›ðíìU፣  

1. “አሠሪ” ማሇት በአሠሪና ሠራተኛ ጉዳይ አዋጅ ቁ.377/1996 አንቀጽ 2(1) 

የተሰጠ ትርጉም ነው፡፡ 

2. “ሠራተኛ” ማሇት በአሠሪና ሠራተኛ ጉዳይ አዋጅ ቁ.377/96 አንቀጽ 2(3) 

መሠረት ከአሠሪ ጋር በቅጥር ሊይ የተመሠረተ የሥራ ግንኙነት ያሇው ግሇሰብ 

ነው፡፡ 

3. “ሚኒስቴር”  ማሇት በአሠሪና ሠራተኛ ጉዳይ አዋጅ ቁ.377/96 አንቀጽ 2(4) 

የተሰጠ ትርጉም ነው፡፡ 

4.  “ŸvÉ Y^” ማሇት በዯቂቃ ከ7.0 ኪል ካልሪ በሊይ የሆነ ሜታቦሉክ ኢነርጂ 

ወይም ጉሌበት የሚጠይቅ የሥራ እንቅስቃሴ ነው፡፡ 

5. “}ŸታÃ’� ÁK¨< Y^” ማሇት የሥራው እንቅስቃሴ የመቋረጥ ባሕሪይ 

የላሇበት እና የድግግሞሽ ሂዯት የሚታይበት ሆኖ አካሊዊ ጫና የሚያስከትሌ 

ወጥነት ያሇው የሥራ እንቅስቃሴ ነው፡፡ 

6. “ከመሬት በታች የሚካሄድ የቁፋሮ ሥራ” ማሇት ከመሬት በታች በመሳሪያና 

በእጅ ከሚዯረግ የማዕድን ቁፋሮ እና ፍሇጋ ጋር የተያያዙ ሥራዎች ማሇት 

ነው፡፡   

7. “’õc Ö<` c?�” TK� መጸነሷ uI¡U“ ¾}[ÒÑÖ c?� “�::  

8. “Ú[^” ማሇት ማንኛውም የውስጥ አካሌና ህዋስን ሰንጥቆ የማሇፍ ሃይሌ 

ያሇው የኤላክትሮ  ማግኔትክ ሞገድ ነው፡፡    

9. “KÖ?“  ÑAÍ= ¾J’< Y^‹” TK� ŸY^ Ò` }³TÏ’� ÁL�¨< ¨ÃU 

ŸY^ H>Å� ¾T>S’Û“ uc?� W^}™‹ LÃ ›"L© �“ e’Mx“© Ñ<Ç� 

¾TeŸ}M ¨<Ö?� ÁL�¨< ò²="M' Ÿ?T>"M' vÄKAÍ="M /e’ 

QÃ¨�©/' ›=`Ñ<„T>"M“ dÃ¢fhM Ö”q‹ ÁK<v�¨< Y^‹ ¨ÃU 

¾Y^ �”penc?‹ “�¨<::  

10. “ካርሲኖጂኒክ ንጥረ ነገሮች” ማሇት በሰውነት ኅዋሶች ወይም ላልች ሊይ 

መዯበኛ ከሆነው ተፈጥሮአዊ የመባዛት ባህርይ ውጭ በከፍተኛ ዯረጃ 

ያሌተፈሇገ  የኅዋስ ክፍፍሌና የብዜት ዕድገት በማምጣት የጤና መታወክ 

የሚያሰከትለ ንጥረ ነገሮች ናቸው፡፡  
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11. “ሙታጂኒክ ንጥረ ነገሮች” ማሇት በሰውነት ኅዋሶች ሊይ ያሌተፈሇገ የክፍፍሌና 

መራባት ዝግመታዊ ባህርይ በማሳየት በዘርግንድ ተሸካሚ ረቂቅ ኅዋስ ወይም 

ክሮሞሶም ሊይ የተዛባ ተጽዕኖ በማሳዯር በጽንስ ሊይ አካሊዊና አእምሮአዊ 

ቀውስ የሚያስከትለ ንጥረ ነገሮች ናቸው፡፡ 

12. “ቴራቶጂኒክ ንጥረ ነገሮች” ማሇት በሰውነት የተሇያዩ የኅዋስ አዯረጃጀቶች ሊይ 

የመዛባት ባህርይ በማድረስ በዘር ትሌሌፍ ሂዯት መዯበኛ የሆነ ተፈጥሮአዊ 

ቅንብርን በማጨናገፍ በትውሌድ የሚታይ አዕምሮአዊና አካሊዊ ስንኩሌነትን 

ያስከትሊለ ተብሇው የሚገመቱ ንጥር ነገሮች ናቸው፡፡   

13. “¾S¨<KÉ G<’@�” ¾T>Á¨<Ÿ< Y^‹” TK� ¾Y’ }ªMÊ Ö?“ ‹Ó` 

¾T>ÁeŸ�K< �“ ¾î”e }ðØa›© °ÉÑ�” ¾T>Á³u< eKSJ“�¨< 

udÃ”d© U`U` ¾}[ÒÑÖL�¨< "`c=„Í=’>¡ S<�Í=’>¡“ �^�Í=’>¡ 

”Ø[ ’Ña‹ ¨ÃU ¾”Ø[ ’Ñ` ¨<G<Ê‹ ›ÑMÓKA� LÃ ¾T>¨<K<u� 

¾Y^ ²`õ ’¨<:: 

 

4. ¾SS]Á¨< }ðíT>’�  

ÃI SS]Á ¾›W]“ W^}† Ñ<ÇÃ ›ªÏ l. 377/1996 በT>gõ“�¨< 

›W]‹“ c?� W^}™‹ LÃ }ðíT> ÃJ“M::  

 

5. c?� W^}™‹ እንዳይሰማሩባቸው ¾}ŸKŸK< Y^‹  

T”†¨<U ›W] c?� W^}†”  

G. uT°É” lóa“ ŸS_� uታ‹ uT>"H@Æ T“�¨<U ¾Ñ<ÉÕÉ ¨ÃU 

¾ªh lóa Y^‹'  

K. ì[ }vÃ“ ì[ ›[U ¨<G<Ê‹” uSkSU uSuØuØ' uSS<L�“ 

uTgÓ Y^‹'  

N. ›eu?e�e“ ¾›eu?c�e ¨<G<É ”Ø[ ’Ña‹” uSõÚ�“ uSሞ[É 

Y^‹ �“  

S. uእ`h Td‹ ¨<eØ ì[ }vÃ“ ì[ ›[U Ÿ?T>"KA‹” uS`Ú� 

Y^ TcT^� ¾}ŸKŸK ’¨<:: 
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6. M¿ ¾S<Á ÅI”’�“ Ö?”’� Øun ¾T>ÁeðMÒ�¨< Y^‹ 

 

1. uw[ታ� w[� TpKÝ' u›?K?¡�a ýK?+ንÓ“ T>"’>"M Y^‹' 

uv�] ów]"‹' Ú[` ›S”Ü SX]Á‹” uT>ÖkS< É`Ï�‹ 

¾}cT\ c?� W^}™‹ uY^ H>Å� KT>ðÖ\ ›¾` ¨KÉ ”Ø[ ’Ña‹ 

�“ ¾Ú[` VÑÊ‹ ¾SÒKØ G<’@� Ÿ²=I uታ‹ በአባሪ አንድ Ÿ}²[²\ 

¾SÒKÝ ×]Á Å[Í‹ (Maximum Exposure Limits) SwKØ ¾Ku�U::  

 

2. ›W]‹ Ÿ²=I uታ‹ u}²[²\ ¾Y^ ²`ö‹“ •እ”penc?‹ ¨<eØ 

K}cT\ c?� W^}™‹ ዓመታዊ ¾Ö?“ U`S^ ÁÅ`ÒK<:: 

 

G. }eTT> SkSÝ uK?Ku� G<’@ታ K[»U c¯� uSqU ¾T>c\ 

Y^‹፣ 

K. uÖ?“ አገሌግልት SeÝ }sV‹ ¨<eØ ŸÅU“ Ÿc¨<’� ¾¨<eØ ðdi 

Ò` kØ}† Ó”‟<’� ÁL�¨< Y^‹' 

N. ¾É”ÒÃ ¨õà / "v/ �“ ¾É”ÒÃ Ö[v Y^‹' 

S. uS”ÑÊ‹  Y^ ¨<eØ ›eóM� / _”Ï ¾TõL�“ ¾S`Ú� Y^' 

ሠ. ¾SፀÇÍ Ñ<ÉÕÊ‹“ ¾qhh Tc}LKòÁ ~x‹ ¾TîÇ� Y^፣  

[. uY^ vI`Á�¨< Ÿõ}† p´n²? /cold / �“ Ÿõ}† S<k� /Hot / 

vL�¨< ¾Y^ ²`ö‹፣ 

ሰ. የንዝረትና ሰውነትን የማንዘፍዘፍ (vibration) ባህርይ ያሊቸው ሥራዎች፣ 

 

7. K’õc Ö<`“ KT>ÁÖu< c?� W^}™‹ ¾}ŸKŸK< ሥራዎች 

 

u²=I SS]Á ›”kê 5 �“ 6 Ÿ}Ökc< Y^‹ u}ÚT] በአባሪ ሁሇት 

የ}²[²\ KY’ }ªMÊ Ö?“ ‹Ó` S”c›? ሇJ’< ”Ø[ ’Ña‹“ ¾”Ø[ ’Ñ` 

¨<IÊ‹ ukØ� ¾T>ÁÒMÖ< T“�¨<U ¾Y^ �”penc?‹ K’õcÖ<` 

W^}™‹“ Ÿ¨K=É u%EL �eŸ 6 ¨^� É[e KT>ÁÖu< W^}™‹ ¾}ŸKŸK< 

“�¨<::  
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8. Kc?� W^}™‹ የተወሰነ የክብዯት  መጠን  

1. ¾c?� W^}™‹” ጉሌበት በመጠቀም የሚካሄድ ማናቸውም ክብዯትን ከቦታ 

ቦታ የማንቀሳቀስ፣ የመሸክም፣ የሟጓጓዝ፣ የማንሳት፣ የማዉረድ፣ የማውጣት፣ 

የመጎተት፣ የመሳብና የመሳሰለት ሥራዎች ከዚህ ቀጥል የተመሇከተውን 

የክብዯት መጠን ጣሪያ ሳያሌፉ ይከናውናለ፡፡ 

 

G. •እ”penc?¨< S<K< uS<K< uእÏ J„&  

1. }ከታታይነ LK¨< Y^ እeŸ 15 Ÿ=.Ó  

2. }ŸታታÃ’� ¾K?K¨< Y^ እeŸ 25 Ÿ=.Ó 

 

K. እ”penc?¨< S<K< uS<K< uእÏ J„ ÇÑ� ¾S¨<×�“ lMlK� 

¾S¨<[É G<’@ታ� vKu�' 

1. Y^¨< }ŸታታÃ’� "K¨< ¾°n¨< ¡wÅ� እeŸ 10 Ÿ=.Ó 

2. Y^¨< }ከታታÃ’� ŸK?K¨< ¾°n¨< ¡wÅ� እeŸ 15 Ÿ=.Ó 

  

N. እ”penc?¨< vK ›”É እÓ` Ò] uSÖkU ŸJ’ ¾°n¨< ¡wÅ� እeŸ 

50 Ÿ=.Ó 

 

9. eK ኃLò’�  

T”†¨<U ›W]፣ 
 

1. c?� W^}™‹ ¨ÃU ’õc Ö<` W^}™‹ ¨ÃU ¾T>ÁÖu< W^}™‹ 

¾T>c\� Y^ ¡MŸL ¾}Å[Ñu� J„ Ÿ}Ñ‟ የሥራ ዯረጃቸውንና 

ÅS¨³�¨<” dÃk”e ¨Å K?L ¾Y^ SÅw ›³¨<a ¾Tc^�“ uÖ”q� 

U¡”Á� ¾Ö?“ Ñ<Ç� ÁKSŸc~” ¾T[ÒÑØ ኃLò’� ›Ku�::  

2. u²=I SS]Á ¾}Ökc<“ ¡MŸL ¾}Å[Ñv�¨<ን ¨ÃU M¿ ¾S<Á ÅI”’�“ 

Ö?”’� Øun ¾T>ÁeðMÒ�¨<ን ¾Y^ እ”penc?‹ ›eSM¡� c?� 

W^}™‹ K=ÁÅ`Ñ<� eKT>Ñv Ø”no S[Í“ �UI`� Ãc×M::  

3. ¾SS]Á¨<” ›}Ñvu` u}SKŸ} በሚኒስቴሩ ¾T>cÖ< �°³µ‹” }ðíT> 

ÁÅ`ÒM::  

4. ሇሚኒስቴሩ በሩብ ዓመት አንድ ጊዜ የአፈጻጸም ሪፖርት Ák`vM:: 
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10. ¾S}vu` ÓÈ•  

Tንኛውም የሚመሇከተው አካሌ ¨ÃU ÓKcw ÃI SS]Á }Óv^© እ”Ç=J” 

¾S}vu` ÓÈታ� ›Ku�::  

 

11.  p×�  

ÃI SS]Á ¾T>SKŸ}¨< T”†¨<U ›W] u²=I SS]Á ¾}²[²\ 

É”ÒÑ@‹ን ቢጥስ በአሠሪና ሠራተኛ ጉዳይ አዋጅ ቁጥር 377/96 ስሇ ቅጣት 

የተመሇከቱ ድንጋጌዎች }ðíT> ÃJ“’<uታል::  

 

12. መመሪያውን ስሇማሻሻሌ  

ሚኒስትሩ የዚህን መመሪያ አፈፃፀም በየወቅቱ እየገመገመ ሉያሻሽሌ ይችሊሌ፡፡ 

  

13. የተሻረ መመሪያ 

ሇሴት ሠራተኞች ከባድ ወይም ሇጤናቸው ጉጂ የሆኑ ሥራዎችን ሇመወሰን 

ነሐሴ 11 ቀን 1989 ዓ.ም. የወጣው መመሪያ በዚህ መመሪያ ተሽሯሌ፡፡ 

 

14.  SS]Á¨< cKT>ì“u� Ñ>²?  

ÃI SS]Á Ÿ                  ¯.U. ËUa ¾ì“ ÃJ“M::  
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አባሪ 1፡  M¿ ¾S<Á ÅI”’�“ Ö?”’� Øun ¾T>ÁeðMÒ�¨< 

ኬሚካልች 

 

 

G. T@]Ÿ<]      0.05 T>/Ó uT@�` Ÿ=¿w ›¾`  

K. ²=”¡      1.0 T>/Ó uT@�` Ÿ=¿w ›¾`  

N. T”Ò’>´     5.0 T>/Ó uT@�` Ÿ=¿w ›¾`  

S. "ÉT>¾U     0.1 T>/Ó uT@�` Ÿ=¿w ›¾`  

c. K=É / •`de/    0.15 T>/Ó uT@�` Ÿ=¿w ›¾`  

[. ›`dÃ”     0.20 T>/Ó uT@�` Ÿ=¿w ›¾`  

W. "`x” wL¡     3.5 T>/Ó uT@�` Ÿ=¿w ›¾` 

k. ¾w[� ኦ¡ሣÃÉ ò¿U   10.0 T>/Ó  uT@�` Ÿ=¿w ›¾` 

u. ¢ፐ`/ SÇw/ ò¿U    0.1 T>/Ó uT@�` Ÿ=¿w ›¾` 

}. öeóÃ”     0.4 T>/Ó uT@�` Ÿ=¿w ›¾` 

�. “Ã�]¡ *¡dÃÉ    30 T>/Ó uT@�` Ÿ=¿w ›¾` 

‟. ¾Ú[` VÑÉ / ›Ä“Ã²=”Ó/  3 - 5 ዶዝ ኮንሰንትሬት  
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አባሪ 2፡  K’õc Ö<` �“ KT>ÁÖu< c?� W^}™‹ ¾}ŸKŸK<“ KY’ 

}ªMÊ Ö?“ ‹Ó` S”c›? የJ’< ”Ø[ ’Ña‹“ ¾”Ø[ ’Ñ` 

¨<IÊ‹ 

 
- ›eu?e�e /Asbestos/ 

- ›¡]KA“Ã�ራይM /Acrylonitrile / 

- ›”+V’> / Antimony / 

- ›Ä“Ã²=”Ó ]Ç=Âi” / Ionizing radiation / 

- ›`c?’>¡ / Arsenic / 

- x]¡ ›c=É / Boric Acid / 

- u?”²=” / Benzene / 

- በ]K=¾U / Berylium / 

- "ÉT>¾U / Cadmium / 

- "`x” V„¡dÃÉ / Carbon monoxide / 

- "`x” ÇÃcMፋÃÉ / Carbon disulfide / 

- "`x” ��^¡KA^ÃÉ / Carbon tetra chloride / 

- ¡KA]’>�É HÃÉa"`x”e / Chlorinated Hydrocarbons / 

- ¡KAau?”²=” / Chlorobenzene / 

- ¢vM� /Cobalt/ 

- ¡KAaö`U/Chloroform/ 

- ¡aT>¾U �“ ¾¡aT>¾U ¨<G<Ê‹ /Chromium & Chromium 

Compounds/ 

- ÇÃT@ታይM ö`U›MÇ=HÃÉ /Dimethyl Formaldehyde/ 

- ›=ú¡Ka HÃÉ]” /Epichlorohydrin/ 

- ›=ታይK=” ÇÃ›T>” ��^›c=+¡ ›c=É/Ethylene diaminetetraacetic/ 

- ›=ታይK=” ÇÃwaTÃÉ /ÇÃ¡K^ÃÉ/Ethylene dibromidedichloride / 

- ›=ታይK=” ›¡dÃÉ /Ethylene Oxide/ 

- ¡KAaõKAaT@�” /õ]Ä”/ /Chlorofloromethane/ 

- K=É እና K=É ›¡dÃÉ  Lead & Lead Oxide  

- ’>Ÿ?M / Nickel/ 
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- “Ã�[e *¡dÃÉ / Nitrous Oxide / 

- T”Ò’>ዝ / Manganese / 

- K=+¾U / Lithium/ 

- T@`Ÿ<] /Mercury /  

- T@ታይM ›=ታይM Ÿ=�” /Methyl ethy ketone/ 

- VK=u=Ç=ነU �^Ã*¡dÃÉ /Molybdenum trioxide/ 

- “Ã�]¡ *¡dÃÉ / Nitric Oxide/ 

- ፐ`¡KAa›=ታይK=” /Perchloro ethylene/ 

- ò„M /Phenol/ 

- öeð[e / Phosphorus / 

- ûK=¡KA]’@�É vÃü’>Me /Polychlorinated biphenyls/ 

- �K<” /Tolune/ 

- �^Ã¡KAa›=ታይሉ” /Trichloro ethylene/  

- +�”¾U ÇÃ*¡dÃÉ /Titanium dioxide /  

- y=’>M ¡KA^ÃÉ /Vinyl chloride/ 

- ³ÃK=” /Xylene/ 

- ²=”¡ ¡KA^ÃÉ /Zinc chloride / 

 


